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«Об утверждении Методических рекомендаций
 по  организации внеурочных спортивных занятий
 в организациях образования»
 
Приказ министра образования и науки Республики Казахстан от «____» 2021 года № ___. Зарегистрирован в Министерстве юстиции Республики Казахстан от «___» _______ 2021 года
В соответствии с пунктом 4 статьи 8 Закона Республики Казахстан от 27 декабря 2019 года № 293I «О статусе педагога» ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Утвердить прилагаемые методические рекомендации по  организации внеурочных спортивных занятий в организациях образования.
2. Комитету дошкольного и среднего образования Министерства образования и науки Республики Казахстан (Мелдебекова М.Т.) в установленном законодательством Республики Казахстан порядке обеспечить:
     1) государственную регистрацию настоящего приказа в Министерстве юстиции Республики Казахстан;
     2) размещение настоящего приказа на интернет-ресурсе Министерства образования и науки Республики Казахстан после его официального опубликования;
     3) в течение десяти рабочих дней после государственной регистрации настоящего приказа в Министерстве юстиции Республики Казахстан представление в Юридический департамент Министерства образования и науки Республики Казахстан сведений об исполнении мероприятий, предусмотренных подпунктами 1) и 2) настоящего пункта.
	3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на курирующего вице-министра образования и науки Республики Казахстан.
	4. Настоящий приказ вводится в действие по истечении десяти календарных дней после дня его первого официального опубликования.
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Министр образования и науки 
Республики Казахстан                                                                   А.Аймагамбетов





"СОГЛАСОВАН"
Министр культуры и спорта
Республики Казахстан
_________________ А.Райымкулова





































                                                                                                       
                                                                            Приложение 1
к приказу Министра образования
                                                                            и науки Республики Казахстан
                                 от «__» _______ 2021 года  № __ 


Методические рекомендации 
по  организации внеурочных спортивных занятий в организациях образования

1. Общие положения
[bookmark: _GoBack]1. Настоящие методические рекомендации по  организации внеурочных спортивных занятий в организациях образования (далее - Правила) определяют порядок и условия организации внеурочных спортивных занятий в организациях дошкольного, среднего, технического и профессионального образования.
2. При организации внеурочных спортивных занятий необходимо руководствоваться Законами Республики Казахстан «Об образовании», «О физической культуре и спорте», Трудовым, Гражданским Кодексами Республики Казахстан, настоящими Правилами и уставом организации образования.
3. Целью внурочных спортивных занятий является приобщение обучающихся к регулярным занятиям физическими упражнениями спортивной направленности, ведению соревновательной деятельности, а также пропаганда и популяризация физической культуры и спорта.
4. Задачи внурочных спортивных занятий:
1) активное содействие физическому, духовному и гражданско-патриотическому воспитанию, внедрению физической культуры и спорта в повседневную жизнь обучающихся/воспитанников;
2) проведение работы, направленной на укрепление здоровья обучающихся/воспитанников, имеющих отклонения в состоянии здоровья и слабую физическую подготовленность; 
3) проведение спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий;
4) создание условий для гармоничного и равноправного развития видов спорта среди занимающихся;
5) активная пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни, проведение работы, направленной против развития наркомании, алкоголизма, табакокурения, а также на предотвращение правонарушений и детской беспризорности.



2. Организация внурочных спортивных занятий

5. Внеурочные спортивные занятия в организациях дошкольного воспитания и обучения проводятся 2 часа в неделю, в организациях среднего образования 3 часа в неделю, технического и профессионального, послесреднего образования проводятся 4 часа в неделю.
6. Руководство внеурочных спортивных занятий осуществляется заместителем директора по учебной и воспитательной работе, в дошкольных организациях – методистом.
7. Работу внеурочных спортивных занятий организуют учителя/ инструктора физической культуры.
8. Руководители внеурочных спортивных занятий назначаются приказом директора, руководителя дошкольной организации на текущий учебный год.
9. Внеурочные спортивные занятия ведутся в соответствии с программой, разработанной учителями/инструкторами физической культуры и утвержденные руководителем организации образования.
10. Программы внеурочных спортивных занятий должны быть оформлены в соответствии с требованиями к рабочей учебной документации (пояснительная записка, содержание, тематический план).
11. Директор, учитывая наличие реальных возможностей организации образования, утверждает план работы и расписание внеурочных спортивных занятий на каждый учебный год, после чего объявляется запись.
12. Внеурочные спортивные занятия проводятся в кабинетах целевого назначения, в спортивном зале, на спортивных площадках. Расписание внеурочных спортивных занятий утверждается директором.
13. Количественный состав группы для внеурочных спортивных занятий – не менее 12 человек.
14. Результатами внеурочных спортивных занятий является участие в соревнованиях, внеклассных мероприятиях в течение учебного года.
15. Внеурочные спортивные занятия являются добровольными и выбираются обучающимися самостоятельно в соответствии с личными интересами. Обучающийся имеет право заниматься в нескольких группах разного направления, при еженедельной нагрузке не более 6 часов.
[bookmark: page7]16. Внеурочные спортивные занятия начинаются после издания приказа директора не позднее 15 сентября и завершаются в конце учебного года. 
17. Продолжительность внеурочных спортивных занятий – от 10 до 30 минут в зависимости от возрастных особенностей воспитанников дошкольного возраста, не менее 40 минут в организациях среднего, технического и профессионального образования. 
18. Внеурочные спортивные занятия должны удовлетворять потребности в двигательной активности обучающихся/воспитанников и быть ориентированы на учебно-тренировочную деятельность и спортивную подготовку.
19. Внеурочные спортивные занятия должны решать следующие задачи физического воспитания: образовательные, оздоровительные, воспитательные, совершенствования спортивного мастерства.
Образовательные задачи: расширение двигательного фонда, освоение сложных двигательных действий вида спорта и овладение необходимой теоретической информацией в области физической культуры и спорта. 
Оздоровительные задачи: укрепление здоровья обучающихся, повышение уровня их физической подготовки и функциональных возможностей. 
Воспитательные задачи: формирование морально-нравственных и личностных качеств. 
Совершенствование спортивного мастерства: участие в соревнованиях городского, республиканского, международного уровней.
20. Внеурочные спортивные занятия могут быть организованы по нескольким направлениям (по видам спорта): в зависимости от спроса и пожеланий обучающихся/воспитанников, наличия необходимой спортивной базы и оборудования.
Возможны внеурочные спортивные занятия по новым видам физкультурно-спортивной деятельности, по общей физической подготовке.
21. Подбор средств и методов организации внеурочных спортивных занятий осуществляет непосредственно учитель физической культуры, инстуктор, проводящий занятия.
22. Для организации внеурочных спортивных занятий преподавателю необходимо разрабатывать документы планирования учебно-тренировочного процесса и осуществлять все виды контроля: этапный, текущий и оперативный.

3. Основные требования к внеурочным спортивным занятиям

23. Допуск к внеурочным спортивным занятиям осуществляется при наличии соответствующей справки медицинской организации.
24. Комплектование групп для организации внеурочных спортивных занятий для детей дошкольного возраста осуществляется в начале учебного года, как правило, по группам, согласно возрастным особенностям.
25. Комплектование групп для организации внеурочных спортивных занятий в организациях среднего образования осуществляется в начале учебного года и рекомендуется по следующим возрастным группам: младшие школьники, учащиеся среднего школьного возраста и старшие школьники.
26. Комплектование групп для организации внеурочных спортивных занятий в организациях технического и профессионального, послесреднего образования осуществляется в начале учебного года. 
27. Для детей дошкольного возраста должны быть подвижные игры.
28. Для младших школьников рекомендуется организовывать занятия общей подготовки. Для учащихся среднего и старшего школьного возраста – по видам спорта или физкультурно-спортивной направленности, а для старших школьников, кроме того, по новым видам физкультурно-спортивной деятельности, в том числе оздоровительным.
29. Для обучающихся организаций технического и профессионального образования рекомендуется организовывать занятия физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности по  всем видам спорта, особенно популярным и приемлемым в данном учебном заведений, включая национальные виды.

4. Права и обязанности руководителей внеурочных спортивных занятий

30. Руководители внеурочных спортивных занятий имеют право: 
- самостоятельно осуществлять набор участников группы;
- дополнительно вести занятия в кружках;
- разрабатывать учебную программную документацию, в зависимости от вида спорта;
- вносить предложения по составлению расписания внеурочных спортивных занятий;
- обращаться к администрации учебного заведения с предложениями по вопросам совершенствования организации внеурочной спортивной работы, поощрения участников внеурочных спортивных занятий за особые достижения.
31. Руководители внеурочных спортивных занятий обязаны:
- нести ответственность за безопасную организацию образовательного процесса, за жизнь и здоровье обучающихся во время проведения внеурочных спортивных занятий;
- принимать меры по оказанию доврачебной помощи пострадавшему (если таковые есть), оперативно извещать руководство о несчастном случае.
- соблюдать правила педагогической этики в отношениях с обучающимися и воспитанниками; 
- обеспечивать выполнение правил охраны труда и техники безопасности при проведении внеурочных спортивных занятий.

5. Документация и отчётность работы внеурочных спортивных занятий

32. Программы внеурочных спортивных занятий.
33. План работы на учебный год с указанием тем внеурочных спортивных занятий.
34. Журнал учета посещений обучающимися внеурочных спортивных занятий, регистрация достигнутых спортивных результатов.
35. Журнал техники безопасности.
36. Отчет о работе за учебный год.


Білім беру ұйымдарындағы сабақтан тыс спорттық секцияларды ұйымдастыру бойынша әдістемелік ұсынымдар


1. Жалпы ережелер

1. Осы білім беру ұйымдарында сабақтан тыс спорттық секцияларды ұйымдастыру жөніндегі әдістемелік ұсынымдар (бұдан әрі - ұсынымдар) мектепке дейінгі, орта, техникалық және кәсіптік білім беру ұйымдарында сабақтан тыс спорттық секцияларды ұйымдастыру тәртібі мен шарттарын айқындайды.
2. Сабақтан тыс спорттық секцияларды ұйымдастыру кезінде Қазақстан Республикасының "Білім туралы", "Дене шынықтыру және спорт туралы" Заңдарын, Қазақстан Республикасының Еңбек, Азаматтық кодекстерін, осы Ережені және білім беру ұйымының Жарғысын басшылыққа алу қажет.
3. Сабақтан тыс спорт секциялардың мақсаты білім алушыларды спорттық бағыттағы дене жаттығуларымен тұрақты шұғылдануға, жарыс қызметін жүргізуге тарту, сондай-ақ дене шынықтыру мен спортты насихаттау болып табылады.
4. Сабақтан тыс спорттық секциялардың міндеттері:
1) білім алушылардың / тәрбиеленушілердің дене шынықтыру, рухани және азаматтық-патриоттық тәрбиесіне, дене шынықтыру мен спортты күнделікті өміріне енгізу;
2) денсаулық жағдайында ауытқулары бар және дене дайындығы әлсіз білім алушылардың/тәрбиеленушілердің денсаулығын нығайтуға бағытталған жұмыстарды жүргізу;
3) спорттық-бұқаралық және дене шынықтыру-сауықтыру іс - шараларын өткізу;
4) спорт түрлерін үйлесімді және тең құқылы дамыту үшін жағдайлар жасау;
5) дене шынықтыруды, спортты және салауатты өмір салтын белсенді насихаттау, нашақорлықтың, маскүнемдіктің, темекі шегудің дамуына қарсы, сондай-ақ құқық бұзушылықтар мен балалардың бос уақытын ұйымдастыруға бағытталған жұмыстарды жүргізу болып табылады.

2. Сабақтан тыс спорт секцияларын ұйымдастыру
1. Мектепке дейінгі тәрбие мен оқыту ұйымдарында сабақтан тыс спорттық секциялар аптасына 2 сағат, орта, техникалық және кәсіптік, орта білімнен кейінгі білім беру ұйымдарында аптасына 4 сағат өткізіледі.
2. Сабақтан тыс спорттық секцияларға басшылықты директордың оқу және тәрбие жұмысы жөніндегі орынбасары, мектепке дейінгі ұйымдарда – әдіскер жүзеге асырады.
3. Сабақтан тыс спорттық секциялардың жұмысын дене тәрбиесі мұғалімдері/ нұсқаушылары ұйымдастырады.
4. Сабақтан тыс спорт секциялардың басшылары ағымдағы оқу жылына мектепке дейінгі ұйым директорының, басшысының бұйрығымен тағайындалады.
5. Сабақтан тыс спорттық секциялар дене тәрбиесі мұғалімдері/нұсқаушылары әзірлеген және білім беру ұйымының басшысы бекіткен бағдарламаға сәйкес жүргізіледі.
6. Сабақтан тыс спорт секциялардың бағдарламалары оқу жұмыс құжаттамасына қойылатын талаптарға (түсіндірме жазба, мазмұны, тақырыптық жоспар) сәйкес ресімделуге тиіс.
7. Директор білім беру ұйымының нақты мүмкіндіктерінің болуын ескере отырып, әр оқу жылына арналған жұмыс жоспары мен сабақтан тыс спорт сабақтарының кестесін бекітеді, содан кейін жазба жарияланады.
8. Сабақтан тыс спорттық секциялардың мақсатты кабинеттерде, спорт залында, спорт алаңдарында өткізіледі. Сабақтан тыс спорт секцияларының кестесін директор бекітеді.
9. Сабақтан тыс спорттық секцияларға арналған топтың сандық құрамы – кемінде 12 адам.
10. Сабақтан тыс спорттық секция жұмысының  нәтижесінде балалар оқу жылы ішінде жарыстарға, сыныптан тыс іс-шараларға қатысады.
11. Сабақтан тыс спорттық секцияларға қатысу еркі оқушының өзінде және білім алушылар жеке мүдделеріне сәйкес дербес таңдайды. Білім алушы апталық жүктемесі 10 сағаттан аспайтын түрлі бағыттағы бірнеше топта оқуға құқылы.
12. Сабақтан тыс спорттық секциялар директордың бұйрығы шыққаннан кейін 15 қыркүйектен кешіктірілмей басталады және оқу жылының соңында аяқталады.
13. Сабақтан тыс спорттық секциялардың ұзақтығы мектеп жасына дейінгі тәрбиеленушілердің жас ерекшеліктеріне байланысты 10 минуттан 30 минутқа дейін, орта, техникалық және кәсіптік білім беру ұйымдарында 40 минуттан кем емес.
14. Сабақтан тыс спорттық секциялар білім алушылардың/тәрбиеленушілердің қозғалыс белсенділігіне қажеттілігін қанағаттандыруы және жаттығу қызметі мен спорттық дайындыққа бағдарлануы тиіс.
15. Сабақтан тыс спорттық секциялар дене тәрбиесінің келесі міндеттерін шешуі керек: білім беру, сауықтыру, тәрбиелік, спорттық шеберлікті жетілдіру.
Білім беру міндеттері: қозғалыс қорын кеңейту, спорттың күрделі қимыл әрекеттерін игеру және дене шынықтыру және спорт саласындағы қажетті теориялық ақпаратты игеру.
Сауықтыру міндеттері: Білім алушылардың денсаулығын нығайту, олардың дене дайындығы мен функционалдық мүмкіндіктерінің деңгейін арттыру.
Тәрбиелік міндеттер: моральдық-адамгершілік және жеке қасиеттерді қалыптастыру.
Спорттық шеберлікті жетілдіру: қалалық, республикалық, халықаралық деңгейдегі жарыстарға қатысу.
16. Сабақтан тыс спорттық сабақтар бірнеше бағыттар бойынша (спорт түрлері бойынша): білім алушылардың/тәрбиеленушілердің сұранысы мен тілектеріне, қажетті спорттық база мен жабдықтардың болуына байланысты ұйымдастырылуы мүмкін.
Сабақтан тыс спорттық секциялар дене шынықтыру және спорттық іс-шаралар жалпы дене шынықтыру бойынша жаңа түрлерін қамтуы мүмкін.
17. Сабақтан тыс спорттық секциялар ұйымдастырудың құралдары мен әдістерін таңдауды тікелей дене тәрбиесі мұғалімі, сабақ өткізетін нұсқаушы жүзеге асырады.
18. Сабақтан тыс спорттық секцияларды ұйымдастыру үшін мұғалім оқу процесін жоспарлау құжаттарын әзірлеп, бақылаудың барлық түрлерін жүзеге асыруы керек: кезең-кезеңмен, ағымдағы және жедел.

3. Сабақтан тыс спорттық секцияларды ұйымдастыру үшін қойылатын негізгі талаптар 

1. Сабақтан тыс спорт секцияларға қатысу үшін медициналық ұйымның тиісті анықтамасы болуы керек.
2. Мектеп жасына дейінгі балалар арасында сабақтан тыс спорт секцияларды ұйымдастыру үшін оқу жылының басында топ жинақталып, әдетте, жас ерекшеліктеріне сәйкес топтар бойынша жүзеге асырылады.
3. Орта білім беру ұйымдарында сабақтан тыс спорт секцияларын ұйымдастыру үшін топтарды жасақтау оқу жылының басында жүзеге асырылады және мынадай жас топтары бойынша топтастырылады: бастауыш сынып оқушылары,   орта жастағы оқушылар және жоғары сынып оқушылары.
4. Техникалық және кәсіптік, орта білімнен кейінгі білім беру ұйымдарында сабақтан тыс спорт секцияларын ұйымдастыру үшін топтарды жасақтау оқу жылының басында жүзеге асырылады.
5. Мектеп жасына дейінгі балалар үшін ашық ойындар болуы керек.
6. Бастауыш сынып оқушылары үшін жалпы дайындық сабақтарын ұйымдастыру ұсынылады. Орта жастағы оқушылар оқушылар үшін-спорт түрлері немесе дене шынықтыру-спорттық бағыттылығы бойынша, ал жоғары сынып оқушылары үшін бұдан басқа дене шынықтыру-спорттық қызметтің, оның ішінде сауықтыру қызметінің жаңа түрлері бойынша ұйымдастырылады.
7. Техникалық және кәсіптік білім беру ұйымдарының білім алушылары үшін спорттың барлық түрлері бойынша, әсіресе ұлттық түрлерін қоса алғанда, осы оқу орындарында танымал және қолайлы дене шынықтыру-спорт және дене шынықтыру-сауықтыру бағытындағы секцияларды ұйымдастыру ұсынылады.

4. Сабақтан тыс спорттық секция басшыларының құқықтары мен міндеттері

1. Сабақтан тыс спорттық секция басшылары:
- топ қатысушыларын өз бетінше қабылдауды жүзеге асыру;
- спорт түріне байланысты оқу бағдарламалық құжаттарын әзірлеу;;
- сабақтан тыс спорттық секция кестесін құру бойынша ұсыныстар енгізу;
- оқу орнының әкімшілігіне сабақтан тыс спорттық секцияларды ұйымдастыруды жетілдіру, сабақтан тыс спорттық секцияларға қатысушыларды ерекше жетістіктері үшін көтермелеу мәселелері бойынша ұсыныстармен жүгінуге құқығы бар.
2. Сабақтан тыс спорт секция басшылары:
[bookmark: _Hlk61357561]- сабақтан тыс спорттық секциялар өткізу кезінде білім беру процесін қауіпсіз ұйымдастыру, білім алушылардың өмірі мен денсаулығы үшін жауапкершілік алу;
- зардап шеккен жағдайда дәрігерге дейінгі көмек көрсету бойынша шаралар қолдану (егер ондай болса), жазатайым оқиға туралы басшылықты жедел хабардар ету.
- білім алушылармен және тәрбиеленушілермен қарым-қатынаста педагогикалық әдеп ережелерін сақтау;
- сабақтан тыс спорттық секциялар өткізу кезінде еңбекті қорғау және қауіпсіздік техникасы ережелерінің орындалуын қамтамасыз ету.

5.Сабақтан тыс спорттық секция жұмысының құжаттамасы және есептілігі
1. Сабақтан тыс спорттық бағдарламалар әзірлеу керек.
2. Сабақтан тыс спорт секциялардың тақырыптары көрсетілген оқу жылына арналған жұмыс жоспары болуы шарт.
3. Білім алушылардың сабақтан тыс спорттық секцияларға қатысуын есепке алу журналы, қол жеткізілген нәтижелерді тіркеп отыру қажет.
5. Қауіпсіздік техникасы журналы болу керек.
6. Оқу жылындағы жұмыс туралы қорытынды есеп жасау қажет.




